January Menu 
can be downloaded from www.sfis.it
	Monday 9
	Monday 16
	Monday 23
	Monday 30

	Tortiglioni al pesto
Frittatine

Fagiolini 
Frutta 

	Pasta al forno

Invernizzine
Crocchettine 

Frutta 

	Sedani burro e parmigiano 
Cotoletta alla milanese

Purè 
Frutta 

	Sedani al pomodoro
Medaglioni di carne al forno

Pisellini

Frutta 


	Tuesday 10
	Tuesday 17
	Tuesday 24
	Tuesday 31

	Fettuccine al ragu
Sofficini al formaggio
Patate arrosto

Succo di frutta

	Risotto al ragu
Bocconcini di pollo

Pisellini 

Succo di frutta 
	Mezze maniche al ragù
Frittatine

Insalatina verde

Succo di frutta


	Pasta e fagioli
Bocconcini di pollo

Insalatina mista

Succo di frutta


	Wednesday 11 
	Wednesday  18
	Wednesday 25 
	

	Sedani burro e parmigiano 
Polpettine

Insalata di pomodori

Frutta 

	Mezze maniche burro e parmigiano 
Scaloppina di tacchino alla mugnaia

Carote grattugiate

Frutta 


	Cannelloni ricotta e spinaci
Ciliegine di mozzarella

Crocchettine 

Gelato


	

	Thursday  12
	Thursday  19
	Thursday  26
	

	Cannelloni ricotta e spinaci
Arrosto di tacchino

Insalatina verde

Yogurt alla frutta


	Penne al ragù
Wurstel pollo/tacchino 

Purè

Yogurt alla frutta

	Risotto con lenticchie
Cosce di pollo arrosto

fagiolini

Yogurt alla frutta


	

	Friday  13
	Friday  20
	Friday  27
	

	Sedani al pomodoro
Bocconcini di pesce

Insalata di patate

Succo di frutta


	Linguine al tonno in bianco
Fantasie di merluzzo

Insalatina mista

Succo di frutta


	Spaghetti al pomodoro
Mozzarelline panate

Insalata di patate

Succo di frutta


	


