

December Menu
can be downloaded from www.sfis.it
	Monday 28 Nov.
	Monday 5
	Monday 12
	Monday 19

	Sedani al pomodoro

Medaglioni di carne al forno

Pisellini
Frutta

	Tortiglioni al pesto
Frittatine

Fagiolini

Frutta fresca

	Pasta al forno
Invernizzine

Crocchettine

Frutta 

	Sedani al burro e parmigiano

Cotoletta alla milanese

Purè

Frutta fresca

	Tuesday 29 Nov
	Tuesday 6
	Tuesday 13
	Tuesday 20

	Pasta e fagioli
Bocconcini di pollo

Insalatina mista

Succo di frutta

	Fettuccine al ragù
Sofficini al formaggio

Patate arrosto
Succo di frutta

	Mezze maniche burro e parmigiano
Bocconcini di pollo

Pisellini

Succo di frutta

	Mezze maniche al ragù

Frittatine

Insalatina verde

Succo di frutta

….and a surprise!!



	Wednesday 30 Nov
	Wednesday  7
	Wednesday  14
	

	Mezze maniche burro e parmigiano

Straccetti di vitellone
Carote grattuggiate
Frutta


	Sedani al burro e parmigiano

Polpettine
Insalata d pomodori
Frutta


	Risotto al pomodoro
Scaloppina di tacchino alla mugnaia

Carote grattuggiate

Frutta


	

	Thursday  1
	Thursday  8
	Thursday  15
	

	Lasagna al forno
Wurstel pollo e tacchino al forno

Spinaci

Yogurt alla frutta


	No school


	Parent-Teacher Conferences
No classes


	

	Friday  2
	Friday  9
	Friday  16
	

	Fusilli al tonno in bianco
Bastoncini di pesce al forno

Purè

Succo di frutta


	No school


	Linguine al tonno in bianco
Fantasie di merluzzo

Insalatina mista

Succo di frutta

	


Menu approvato da 
                    Dott. Alessandro Vero

                    Specialista Scienze della Nutrizione Umana

                    Biologo Nutrizionista
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